Temat dnia: Gimnastyka z mamą.

PP I 5, IV 8.

1. Gimnastyka z mamą.


1. Lekki rozkrok, ręce wyprostowane w łokciach, wymachy do przodu/tyłu.
2. Ruchy głową do przodu/tyłu („tik-tak”).
3. Rozkrok, ręce wzdłuż ciała, skłony boczne z jednoczesnym dotykaniem kolana.
4. „Pajacyki” w parach (złączone dłonie).
5. Klęk podparty, naprzemienne unoszenie ręki i nogi.
6. Leżenie tyłem, unoszenie wyprostowanych nóg, ruchy poziome/pionowe („nożyce”). 
https://www.facebook.com/watch/?v=246552486643269&external_log_id=af263551c934f0cac2abb8f6cbb70824&q=gimnastyka%20w%20domu%20i%20w%20przedszkolu%20-%20bli%C5%BCe 
2. Karta pracy: pokoloruj obrazek według podanego kodu. 
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