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1. Zabawa ruchowa: „Uciekający balonik” (I 5,8)- dziecko i rodzic przywiązują sobie balony do prawych kostek. Następnie krążą w kółko i próbują nadepnąć na balon przeciwnika. Wygrywa ten, który jako pierwszy przebije balon przeciwnikowi. 

2. Zabawa matematyczna:  „Ukryte zabawki”( IV 13,15)
Do plastikowej butelki trzeba wrzucić kilka mini przedmiotów/zabawek- np. z jajek niespodzianek i wypełnić ją tak do 5/6 ryżem. Butelkę należy szczelnie zakręcić.
Zadaniem dziecka będzie potrząsanie butelką i odszukanie wszystkich przedmiotów. Odszukane przedmioty dziecko musi zapamiętać. Następnie zadajcie dziecku pytania:
· Ile przedmiotów jest w butelce?
· Która z zabawek jest największa, a która najmniejsza?
· Którą zabawkę odszukałeś jako trzecią?
· Pytania dotyczące szczegółów, np. w co jest ubrana laleczka, jakiego koloru jest piłka, itp.

3. Masażyk relaksacyjny: „Rolnik w polu” – wg. Beaty Gawrońskiej

Rolnik rano rusza w pole, (kroczy palcami obu rąk po plecach innego dziecka/mamy z dołu do góry). 
Orać pługiem czarną rolę. (Rysuje linie równoległe do linii kręgosłupa z góry do dołu). 
Sieje zboże i buraki, (stuka palcami po całych plecach). 
Z których później są przysmaki. (Lekko puka dłońmi w plecy).

Oczywiście następuje zamiana ról.



