Temat dnia: Zabawy z piłką.

PP I 5, IV 5. 

1. Żółte zagadki - posłuchaj zagadek i wskaż odpowiednią ilustrację.

https://www.facebook.com/zielonazyrafawola/photos/pcb.2474972182813720/2474971616147110/?type=3&theater 

2. Zabawy ruchowe z piłką.
- marsz z piłką w różnych kierunkach, rodzic określa sposób, w jaki dziecko trzyma piłkę, np: oburącz przed sobą, oburącz nad głową, na prawej dłoni, na lewej dłoni,

- zabawa wysoko-nisko - rodzic odbija piłkę raz wysoko, raz nisko, dziecko  podskakuje raz wysoko, raz nisko,

- dziecko porusza się w różnych kierunkach, przemieszczając piłkę tylko za pomocą nogi - najpierw prawej , potem lewej,

- rodzic siada naprzeciwko dziecka, turlanie piłki do siebie,

- wrzucanie piłki do kosza z różnej odległości.

