Jadtospis 0d14.-25.09.2020r.

Data Sniadanie Obiad Podwieczorek

14.09 Pieczywo mieszane 65 g. Zupa ogorkowa z ziemniakami | Kefir 150 ml.

Masto 10g. Pasta z makreli z 300 ml. Koperek. Makaron Patki kukurydziane
ogoérkiem kiszonym 40 g. Herbata z | 130g.z serem biatym 60 g. i 2 szt.

cytryng 200 ml. polewa jogurtowo-owocowa Jabtko 1 szt.
II-marchewka 40 g. 100g. Kompot 200 ml.

15.09 Pieczywo mieszane 65 g. Zupa z fasolg szparagows i Grahamka z mastem, ser
Masto 10g. pasta jajeczna ze ziemniakami 300 ml. 26ty 20 g. pomidor 20g.
szczypiorkiem 40 g. Kakao z Koperek. Leczo warzywne 250 | Papryka czerwona do
mlekiem 200 ml. g.(pomidor, papryka, cukinia, chrupania 15 g.
ll-ogdrek 40 g. cebula, kietbasa) ryz 130 g. Herbata owocowa

Kompot 200 ml. 200 ml.

16.09 Pieczywo mieszane 65 g. Krupnik z kaszg jeczmienng Budyn czekoladowy 150g.
Masto 10g. Twarozek ze 300 ml. Pieczywo Sante 1 szt.
szczypiorkiem 40 g. Natka. Banan Jsszt.

Herbata z cytryng Kotlet z fileta drobiowego 70g. | Marchewka 40 g.
200 ml. ziemniaki 150g. Suréwka z
ll-kalarepa 40g. kiszonej kapusty100g.

Kompot 200 ml.

17.09 Pieczywo mieszane 65 g. Zupa kalafiorowa z | Chatka z mastem
Masto 10g. midd 15g. ziemniakami 300 ml. Koperek. 1 kromka.

Zupa mleczna z ptatkami Spagetti z miesem i | Mleko 200 ml.
owsianymi 250 ml. warzywami (130 g. makron, | Marchewka 40g.
II-Rzodkiewka 40g. sos miesno-jarzynowy 250 ml.)
Kompot 200 ml.
18.09 Pieczywo mieszane 65 g. Zupa pomidorowa z Wafle ryzowe 1 szt.

Masto 10g. Szynka babuni
20g.satata

Ogorek kiszony 20g.
Kawa z mlekiem 200 ml.
1I-Sok owocowy 150 ml.

makaronem 300 ml. Natka.
Jajko 1 szt. w sosie
koperkowo-cytrynowym 70g.
Ziemniaki 150 g.

Pomidory ze szczypiorkiem
100 g.

Kompot 200 ml.

Jabtko 1szt.
Maslanka 150 ml.

Woda do picia jest dostepna non stop na zyczenie dziecka




