Jadtospis 21.09-25.09

Sniadanie Obiad Podwieczorek
21.09 Pieczywo mieszane Zupa krupnik ryzowy Kefir 150 ml.
65 g. Masto 10g.ser 300 ml. Natka. Banan 1 szt.
26tty 20g. safata, Zapiekanka
pomidor 20g. makaronowa 130 g. ze
Kawa z mlekiem szpinakiem, szynka
200 ml. 20g. i serem z6ttym
lI-rzodkiewka 40g. 20g.
Kompot 200 ml.
22.09 Pieczywo mieszane Roso6t z makronem Manna na mleku
65g.Masto 10g. 300 ml. Natka. 150 ml. Z musem
poledwica sopocka Potrawka drobiowa truskawkowym 50 ml.
20g.satata, ogdrek 100g. ziemniaki 150g. Jabtko 1 szt.
Swiezy 20g. Suréwka z kapusty
Kakao 200ml pekinskiej 100 g.
lI-kalarepka 40 g. Kompot 200 ml.
23.09 Pieczywo mieszane Zupa soczewicowa z Koktajl maslankowo -
65 g. Masto 10g. Jajko | kietbasg i ziemniakami | owocowy 150 g.
% szt. satata, papryka 300 ml. Koperek. Patki kukurydziane
czerwona 20g. Pulpet drobiowy 70g. 2 szt.
Kawa z mlekiem Kasza gryczana 130g.
200 ml. Buraczki 100 g.
lI-gruszka % szt. Kompot 200 ml.
24.09 Pieczywo mieszane Zupa jarzynowa z Jogurt naturalny z
65 g. Masto 10g. ziemniakami bananem 150g.
Twarozek ze 300 ml. Natka. Pieczywo chrupkie
szczypiorkiem 40g. Kotlet rybny 80g. 1 szt.
Herbata owocowa Ziemniaki 150g.
200 ml. Mizeria z ogoérka 100g.
lI-nektarynka 1 szt. Kompot 200ml.
25.09 Pieczywo mieszane Zalewaijka z kietbasg i Kisiel owocowy 150 ml.

65 g. Masto 10g.
satata, szynka wiejska
20g.

Kakao 200 ml.
lI-marchewka 40g.

ziemniakami 300ml.
Koperek.

Nalesnik 1 szt. z serem
biatym 60g. i musem
jogurtowo-owocowym
100ml.

Kompot 200 ml.

Jabtko 1szt.

Woda do picia jest dostepna dla dzieci non stop na zyczenie dziecka.




