Wiersz do nauki

» W zdrowym ciele zdrowy duch” T. Blaszczyk

W zdrowym ciele zdrowy duch!
Cwiczy co dzien maty zuch.
Chociaz lat niewiele ma,
juz o zdrowie swoje dba.
Przed $niadaniem gimnastyka:
prawa, lewa nogg fika,
sklon i wyprost, przysiad, skok
| przeciaga si¢ jak kot.

Z plecow swoich zrobi wnet
bardzo pi¢kny koci grzbiet.
Cwiczy, chociaz trud to wielki,
pompki, brzuszki i rowerki...
Tato patrzy: — Ale zuch!

W zdrowym ciele zdrowy duch!
Ruszaj wiec i ty, kolego.
Spacer, rolki — nic trudnego.
Nie siedz w domu, nie narzekaj,
biegaj, ptywaj, ¢wicz — nie zwlekaj!

Piosenka do nauki

»Przybyli ulani pod okienko”

Przybyli utani pod okienko,
przybyli utani pod okienko,
pukaja, stukaja, pus¢ panienko! i W
pukaja, stukaja, pus¢ panienko! DL b

O Boze, a ¢z to za wojacy?

O Boze, a ¢z to za wojacy?
Otwieraj, nie boj si¢ to czwartacy!
otwieraj, nie boj si¢ to czwartacy!

PrzyszliSmy tu poi¢ nasze konie,
przyszliSmy tu poi¢ nasze konie,
za nami piechoty pelne btonie,
za nami piechoty peine blonie.

O Jezu! A dokad Bog prowadzi?
O Jezu! A dokad Boég prowadzi?
Warszawe odwiedzi¢ by$my radzi!
Warszawe odwiedzi¢ bysmy radzi!
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