Wiersz do nauki: "Poruszanka" 

Zrób do przodu cztery kroki
I rozejrzyj się na boki,
Teraz przysiad, wyskok w górę,
Jakbyś chciał dosięgnąć chmury.
Już na prawej nodze skaczesz, 
Lewą trzymasz, nie inaczej.
Zmiana nogi, raz i dwa
Niech zabawa dalej trwa.
Teraz w tył: raz, dwa, trzy, cztery,
To dopiero są numery.
Obróć szybko się dokoła, 
Koleżankę swą zawołaj.






Piosenka do nauki: "Moja mama"

I.  Moja mama tak świetnie gotuje
Na komputerze się zna,
I o świecie wie prawie wszystko, 
Taka mama to prawdziwy skarb
REF. A kiedy mocno przytuli do serca
Wiem, że mnie kocha jak nikt
I ja mamę kocham najmocniej jak umiem
Ze wszystkich swoich sił.
II. Tylko mama podpowie, doradzi
I zawsze pomoże mi,
Bo jest blisko, bo jest tuż obok
Wciąż mnie uczy jak dobrze mam żyć
