MENU DLAPRZEDSZKOL NR 43
W KIELCACH
JADLOSPIS NA DZIEN 22.03.2021-26.03.2021

PONIEDZIALEK 22.03.2021
Sniadanie 160g: Bulka kajzerka(50g)/petnoziarnista, z mastem(10g),serem z6ttym(20g),
pasztet pieczony(20g) pomidor(30g),ogorek kiszony(30g),herbata 200ml

Obiad(5009):

Krupnik z kaszg jeczmienng z warzywami i zielening 250ml

Sos migsny bolognese z pomidorami $wiezymi i bazylig 150g

Makaron spaghetti 100g

Kompot 200ml

Podwieczorek140g:serek "danio"z owocami/przecier owocowy+patka kukurydziana(d.bezml)
WTOREK 23.03.2021

Sniadanie 160g:Butka kajzerka/gracham(50g)z mastem(10g),twarozkiem na stodko(40g)kakao
Obiad(5009):

Zupa koperkowa z ryzem 250ml

Kotlecik pozarski z pietruszka 80g

Ziemniaki 100g

Marchewka duszona z groszkiem zielonym 70g

Podwieczorek(1509): banan

Sroda 3.03.2021

Sniadanie 190g: Bulka kajzerka(50g)/razowy, z mastem(10g),pomidorem(20g)

ogobrkiem §wiezym(20g), paréwka drobiowa na ciepto(60g),herbata (200ml)

Obiad(5009):

Zupa z czerwonej soczewicy z ziemniakami i z pietruszka 250ml

Makaron "cavatappi'z serem biatym i sosem jogurtowo-owocowym(czarna porzeczka) 2509
Kompot 200ml

Podwieczorek 150g9: ciasto marchewkowe(wypiek wiasny)

Czwartek 24.03.2021

Sniadanie 130g: Bulka pszenna(50g)/grachamka, z mastem(10g),serem zottym(20g),

pasta jajeczng ze szczypiorkiem(20g),pomidorem(30g),herbata200ml

Obiad(5009):
Ros6t z makaronem z warzywami i natkg pietruszki 250 ml

Kurczak pieczony z cary 80g

Ziemniaki 100g

Suréwka z kapusty pekinskiej z dod. papryki 1 kukurydzy z oliwg 70g

Kompot 200ml

Podwieczorek 1509: jogurt naturalny z granola,miodem i brzoskwinig

PIATEK 25.03.2021
Sniadanie 260g:Butka $niadaniowa(30g)/chl.ston. z mastem(10g)konfitura truskawkowa(20g),
ptatki kukurydziane(5g)z mlekiem(200ml)

Obiad(5009):

Zupa pomidorowa z ryzem i z zielening 250ml

Filet rybny panierowany (miruna) 80g

Ziemniaki 100g

Suréwka z kapusty kiszonej z dodatkiem marchewki 70g

Kompot 200ml

Podwieczorek 150g: jogurt z owocami (120g) / ryz z jabtkiem i cynamonem(bezml.)



