Jadłospis dekadowy od 31.01.22r. do 04.02.22r.
	Data
	Śniadanie
	Obiad
	Podwieczorek

	31.01.
2022r.
	Pieczywo mieszane 65g, 1 masło10g, 7 szynka 20g,1 pomidor 20g.
Kawa  z mlekiem 200ml. 1,7
II-rzepka 40 g,

	Krupnik  z kaszą i ziemniakami 300ml. 7,9,11 
Makaron 1 z białym serem 50g 7, polewa jogurtowo-truskawkowa 100g. 7
Marchewka 100g.
Kompot porzeczkowy 200ml.

	Pomarańcza 100g.
Bułka 1 z masłem 7 i dżemem 
Herbata rumiankowa 150ml. 

	01.02.
2022r.
	Pieczywo mieszane 65g, 1masło10g ,7 pasta twarogowo łososiowa 40g.4, 7
Kawa z mlekiem 200ml. 1,7
II-pomidorki 40 g.

	Zupa jarzynowa z ziemniakami 300ml. 1,7 ,9
Risotto z mięsem  250g.1,7,9,11
Ogórek kiszony 100g.
Kompot porzeczkowy 200ml.
	Jabłko 100g.  
Kefir 100ml.7
Pieczywo chrupkie 1 szt. 1


	02.02.
2022r.
	Pieczywo mieszane 65g,1 masło10g,7 szynka 20g, 1 ogórek 20g.
Kawa z mlekiem 200ml. 1,7
II-rzodkiewka 40g. 
	Zupa brokułowa z makaronem 300ml.1,7,9 
Kotlet rybny 70g. 1,3,4 Ziemniaki 150g.
Sałatka z kapusty kiszonej i jabłka 100g.
Kompot  porzeczkowy 200ml.

	Banan 100g.
Pałki kukurydziane 2 szt.
Maślanka 100ml. 7

	03.02.
2022r.
	Pieczywo mieszane 65g,1 masło10g,7 twarożek ze szczypiorkiem 40g.7
Kakao z mlekiem 200ml. 1,7
II-winogron 100g.

	Zupa pomidorowa z ryżem 300ml.1,7,9
Kotlet  mielony 70g,1,3
Ziemniaki 150g,
Mizeria 100g.
Kompot porzeczkowy  200ml.

	Bułka 1z masłem 7, miód 
Sok owocowy 150ml.
Kalarepka 60g.

	04.02.
2022r.
	Pieczywo mieszane 65g, 1 masło10g, 7
Pasta z makreli40g,4 ogórek kiszony 20g.
Herbata z cytryn200ml.
II-kefir 100ml.

	Zupa soczewicowa z ziemniakami 300ml.1,9,11
Zapiekanka  makaronowo  - szpinakowa  250g. 1,7
Marchewka  z jabłkiem 100g.
Kompot porzeczkowy  200ml.

	Budyń czekoladowy 150g.1 ,7
Papryka 40g.
Jabłko 100g.



Woda dla dzieci do picia jest dostępna non stop na życzenie dziecka.
Dyrektor:                                                                        Kucharz:                                                                 Intendent:
