	Data
	Śniadanie
	Obiad
	Podwieczorek

	17.01.
WTOREK

	Pieczywo mieszane 1 65g, masło7, ser żółty 20g.7ogórek 20g.
Kakao z mlekiem 200ml.1,7
II- papryka 60g.

	Zupa soczewicowa z makaronem 300 ml. 9 
Gulasz z indyka 150g.  1,7,9
Kasza jęczmienna 100g.
Sałatka z pomidorów i szczypiorku 100g.
Kompot  porzeczkowy 200ml.9

	Bułka z masłem i dżemem 1,7
Herbatka rumiankowa 
200 ml.
Jabłko 100g.


	18.01.
ŚRODA

	Pieczywo mieszane 65g 1,masło7,
szynka 20g 1, sałata ,papryka 20g.
Kawa z mlekiem  200ml.1,7
II-ogórek kiszony 60g.

	Barszcz czerwony ziemniakami / 300ml/ 1,7,9
Łazanki z mięsem i kapustą. 250g.  1,9
Rzepka 100g.
Kompot  truskawkowy 200ml.

	Banan 100g.
Koktajl maślankowo - truskawkowy 150ml. 7
Ciastko zbożowe 1 szt.1

	19.01.
CZWARTEK

	Pieczywo mieszane1 65g, masło7
Pasta jajeczna ze szczypiorkiem 20g. 3,7
Herbata z miodem i cytryną  200ml. 
II-kalarepa 60g.

	Zupa ogórkowa z ziemniakami 300ml.  7,9
Zapiekanka makaronowo - szpinakowa 200g. 1,7(ser żółty, szynka ,szpinak)
Ogórek słupki 100 g.
Kompot  owocowy 200ml.

	Pomarańcza 100g.
Jogurt naturalny 150g.1szt.
Wafle kukurydziane 1szt.


	20.01.
PIĄTEK

	Pieczywo mieszane 1 65g,masło7,
miód10g.
Zupa mleczna z płatkami owsianymi  250 ml. 1,7
Herbata z cytryną 100ml.
II- chipsy 1 op.
	Rosół z makaronem 300ml. 1,9  
Potrawka z indyka 150g. 1,7
Ziemniaki 150g.
Mizeria 100g. 7
Kompot truskawkowy 200ml

	Bułka z masłem 10g.1,7 szynka 20g. pomidor 20g.
Mleko 200ml.7


	23.01 PONIEDZIAŁEK

	Pieczywo mieszane 65g 1,masło7, polędwica 20g. 1,sałata,
pomidor 20 g.
Kawa z mlekiem  200ml.  1,7
II-winogrona 100g.
	Zupa jarzynowa z makaronem 300ml. 1,9  
Jajko 1szt.3 
Sos koperkowy 50g. 1,7
Ziemniaki 150g.
Surówka z buraków i jabłka 100g. 7
Kompot truskawkowy 200ml.
	Bułka z masłem, ser żółty 20g.7 papryka 40g. 1,7
Herbata rumiankowa 200ml.


	24.01.
WTOREK

	Pieczywo mieszane 65g.1,masło 7,
twarożek z łososiem30g. 7,4
Kakao z mlekiem 200ml. 1,7
II-kalarepka 60g.

	Zalewajka z ziemniakami 300ml. 1,7,9
Pulpet 60g. 1,3,7
Sos pomidorowy 50g.1,7
Kasza gryczana130g.
Mizeria 100g. 7
Kompot  porzeczkowy 200ml.
	Kisiel owocowy 150ml. Chrupki kukurydziane2szt.
Pomarańcza 1szt.


	25.01.
ŚRODA

	Pieczywo mieszane 165g, masło7
Ser żółty 20g. 3,7 papryka40g.
Kawa  z mlekiem 200ml.1,7
II – jabłko 100g.

	Zupa brokułowa z makaronem 300ml. 1,7,9 
Kotlet mielony 70g.1,3
Ziemniaki 150g.
Surówka z kiszonej kapusty ,jabłka i marchewki 100g.
Kompot porzeczkowy 200ml.

	Kanapka z masłem szynką 20g.pomidorem 20g. 1,7
Herbata owocowa 200ml.


	26.01.
CZWARTEK

	Pieczywo mieszane 65g 1, masło7, szynka 20g 1,sałata,ogórek 20g.
Kakao z mlekiem 200ml.1,7
II-pomidorki koktajlowe 40g.

	Zupa grochowa z ziemniakami 300ml.9
Leczo warzywno -mięsne 150g.
Ryż brązowy 130g. 1
Marchewka 100g.
Kompot  porzeczkowy 200ml.

	Kasza manna  150g. 1,7 mus truskawkowy 50g.
Wafel ryżowy 1 szt.
Mandarynka 100g.


	27.01.
PIĄTEK

	Pieczywo mieszane65g 1,masło7
pasta z makreli i ogórka kiszonego 40g. 4
Herbata 200ml.
II- koktajl maślankowo - truskawkowy 150ml. 7

	Zupa kalafiorowa z makaronem 300ml.1,7,9
Kotlet rybny 70g .1,3,4,12
Ziemniaki 150g.
Surówka z kapusty kiszonej i jabłka 100g.
Kompot  porzeczkowy 200ml.
	Mandarynki 100g.
Pałki kukurydziane 2 szt.
Jogurt naturalny 150g.
(1szt) 7


Woda do picia dla dzieci jest dostępna non stop na życzenie dziecka.
NUMERY ALERGENÓW WYSTĘPUJĄCYCH W POSIŁKACH:
1.Zboża zawierające gluten
2.Skorupiaki i produkty pochodne
3.Jaja i produkty pochodne
4.Ryby i produkty pochodne
5.Orzeszki ziemne ( arachidowe)
6.Soja i produkty pochodne
7.Mleko i produkty pochodne
8.Orzechy
9.Seler i produkty pochodne
10.Gorczyca i produkty pochodne
11.Nasiona sezamu i produkty pochodne
12.Dwutlenek siarki
13.Łubin
14.Mięczaki
