	Wiersz do nauki

WITAMINOWE RADY

 Naturalne witaminy
 lubią chłopcy i dziewczyny.

 Bo najlepsze witaminy
 to owoce i jarzyny. 

 Mleko, mięso, jajka, sery,
 w słońcu marsze i spacery.
 
	



	Piosenka do nauki

Spójrzcie na Jasia, co za chudzina, 
słaby, mizerny, ponura mina, 
a inny chłopcy silni jak słonie, 
każdy gra w piłkę lepiej niż Bonie

ref.: Witaminki witaminki, 
dla chłopczyka i dziewczyki, 
wszyscy mamy dziarskie minki, 
bo zjadamy witaminki. 

Wiśnie i śliwki, ruda marchewka, 
grusza pietruszka i kalarepka, 
smaczne porzeczki, słodkie maliny, 
to wszystko właśnie są witaminy. 

Kto chce być silny zdrowy jak ryba 
musi owoce jeść i warzywa!
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Iwona Mróz

07.03.2023 godzina 15.30-16.30
14.03.2023 godzina 15.30-16.30
21.03.2023 godzina 15.30-16.30
28.03.2023 godzina 15.30-16.30

	
Beata Matusiak

01.03.2023 godzina 15.30-16.30
06.03.2023 godzina 15.30-16.30
15.03.2023 godzina 15.30-16.30
22.03.2023 godzina 15.30-16.30
29.03.2023 godzina 15.30-16.30





