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Program Adaptacyjny
Przedszkola Samorzadowego nr 43
w Kielcach



I. WSTEP

. KIEDY SMIEJE SIE DZIECKO,
SMIEJE SIE CALY SWIAT.”
Janusz Korczak

Rozpoczecie przez dziecko edukacji przedszkolnej to jeden z
najwazniejszych dla niego momentow w zyciu, dla niejednego matego
cztowieka to pierwsze rozstanie z ukochanymi rodzicami. Kazde dziecko
przezywa ten czas na swoj sposob, sg dzieci, ktérym przychodzi to z tatwoscia,
ale u niektdérych jednak rozstanie na kilka godzin z rodzicami cz¢sto wywotuje
poczucie Igku, strachu, zagrozenia, nieufno$¢, osamotnienie. Dziecko ,,rzucone
na gleboka wode”, ktoére musi odnalez¢ si¢ w nowej, zupetnie nieznanej
rzeczywistosci, czuje si¢ zagubione, a jego reakcja jest niejednokrotnie placz,
bunt, krzyk czy izolacja.

Aby ulatwi¢ malym przedszkolakom wej$cie w nowe otoczenie, ztagodzi¢ bol
rozstania warto przygotowac do tego zarowno dzieci jak 1 rodzicow.

Wszyscy pracownicy naszej placowki pragng, by kazde dziecko byto w
przedszkolu radosne 1 szczg$liwe. Jako zespot dorostych chcemy pomoéce
kazdemu dziecku w jego rozwoju uwzgledniajac indywidualnos$¢, mozliwosci i
potrzeby. Co wiecej, pragniemy zdoby¢ zaufanie rodzicOw poprzez zapewnienie
dziecku najlepszej opieki. Zalezy nam na dobrej wspolpracy z rodzicami, ktorzy
w adaptacji swoich pociech moga odegra¢ kluczowa role.

Naszym zyczeniem jest, aby jak najwigcej rodzicoOw 1 dzieci skorzystato z zajec
adaptacyjnych, poniewaz na pewno ulatwiajg one start ,,matego cztlowieka” w
zyciu przedszkola. Rodzicom pozwoli to ze spokojnym sercem 1 pelnym
zaufaniem pozostawi¢ swoje najwigksze skarby pod opieka nauczycieli.

Zalozeniem programu jest zmniejszenie negatywnych uczu¢ zwigzanych z nowa
sytuacja, pomoc zarowno dzieciom, jak i rodzicom w zniwelowaniu stresu
zwigzanego z nowg dla nich sytuacja tak, aby stworzy¢ optymalne warunki do
bezstresowego ,,wejscia” do przedszkola.



II. CELE PROGRAMU:

» Wspomaganie dziecka w procesie przystosowania do zycia w warunkach

przedszkolnych poprzez umozliwienie mu poznania nowego otoczenia w

poczuciu bezpieczenstwa

Ksztaltowanie poczucia przynaleznosci do grupy przedszkolne;j

Przygotowanie rodzicow do udzielania dziecku wsparcia psychicznego 1

pomocy w procesie przystosowania

Obnizenie leku rodzicow zwigzanego z konieczno$cig oddania dziecka

pod opieke personelowi przedszkola

Tworzenie atmosfery mitosci, rado$ci, zaufania oraz zaspokajanie

potrzeby poczucia bezpieczenstwa dzieci — sprzyjajacej adaptacji w

przedszkolu i eliminowanie stresu adaptacyjnego

Motywowanie dzieci do podejmowania dziatah i zachowan sprzyjajacych

w integrowaniu si¢ z przedszkolem

» Poznanie oczekiwan rodzicow wobec przedszkola (ich upodobania,
potrzeby dzieci), najczestszych obaw z nim zwigzanych

» Zapoznanie rodzicow z kadrg pedagogiczng i pracownikami przedszkola,
zadaniami 1 planem pracy w przedszkolu
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III. EFEKTY WDRAZANIA PROGRAMU ADAPTACYJNEGO:

» Ograniczenie Ieku i zachecanie dzieci do przebywania w grupie
przedszkolne;j

Ztagodzenie trudnosci w przystosowaniu si¢ dzieci do przedszkola
przystosowanie dzieci do warunkéw nowego otoczenia w Sposob
tagodny 1 bezstresowy

Przyzwyczajenie do przebywania w grupie rdwiesniczej

wlaczenie rodzicow do udzielania dziecku wsparcia psychicznego 1
pomocy w procesie przystosowania do nowych warunkow zycia
przedszkolnego

Wzbogacenie pozytywnych do§wiadczen dzieci w kontaktach z
dorostymi 1 rowie$nikami
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PROGRAM ADAPTACYJNY POMOZE DZIECIOM :

Zmniejszy¢ negatywne uczucia zwigzane z nowg sytuacja
Przezwycigzy¢ strach przed nowym otoczeniem

Pozna¢ nauczycieli oraz pomieszczenia przedszkolne

Nawigzac¢ kontakt z innymi dzie¢mi

Pokona¢ nie§miato$¢, poczucie niepewnosci i leku

Uswiadomi¢ sobie, ze pobyt w przedszkolu moze by¢ dla nich ciekawag
1 wesolg zabawg
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PROGRAM ADAPTACYJNY POZWOLI RODZICOM:

YV VYV VYV VVVY

Pozna¢ warunki, w jakich bedzie przebywato ich dziecko

Pozna¢ nauczycieli i pracownikow

Obserwowac zachowania dziecka na tle rowiesnikow
Przezwycigzy¢ obawy przed zostawieniem dziecka w §rodowisku
przedszkolnym

Uzmystowié, ze pobyt dziecka w przedszkolu jest ciekawg forma
dziatania- zabawy polaczonej z nauka i praca

Zaznajomi¢ si¢ z rozkladem dnia w przedszkolu

Zaznajomi¢ si¢ z wymaganiami dotyczacymi uczestnictwa w zyciu
przedszkola

Nawigza¢ wspotprace z przedszkolem

PROGRAM ADAPTACYJNY POMOZE NAUCZYCIELOWI:

VV WV VYV

Nawigzac¢ bliski kontakt z dzie¢mi 1 rodzicami
Obserwowac ich zachowania co wptynie na lepsze planowanie pracy
we wrzesniu
Pozna¢ relacje rodzicow dotyczace sposobu zachowania si¢ dziecka w
domu, nawykow zywieniowych, upodoban
Pozna¢ opinie dotyczace przedszkola
Pozna¢ oczekiwania rodzicéw w stosunku do przedszkola

IV. FORMY REALIZACIJI:

1. Zapisy dzieci do przedszkola
2. Spotkanie z rodzicami dzieci przyje¢tych do przedszkola
(pierwszorocznych) — miesigc- maj/czerwiec

a. Zaprezentowanie warunkow lokalowych,
. Zaprezentowanie rozktadu dnia
Zaznajomienie rodzicoOw ze zwyczajami przedszkolnymi
Zaznajomienie rodzicOw z przygotowaniem kadry
Przedstawienie orientacyjnego kosztu pobytu dziecka 1 mozliwosci
uzyskania pomocy finansowe;j
Przedstawienie rodzicom jakimi umiej¢tno$ciami powinien
wykazywac si¢ kandydat na przedszkolaka, u§wiadomienie
konieczno$ci usamodzielniania dziecka- tzw. wskazowki dla
rodzicéw ,,Jak pomoc dziecku w rozstaniu”.(zatgcznik nr 1)
g. Wypehienie przez rodzicow ankiet informacyjnych o dziecku
pomocnych w szybszym dotarciu do nowego wychowanka
( zalacznik nr 2)
h. Poinformowanie rodzicéw o dniach otwartych, konsultacjach,
zebraniach, uroczystosciach przedszkolnych.
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. ,,Dni otwarte” — jeden tydzien w miesigcu czerwcu

a. Udzial dzieci 1 rodzicow we wspoOlnych zabawach integracyjnych w
sali oraz na placu zabaw- poznanie otoczenia (przyktadowe
scenariusze zabaw- zalacznik nr 3).

. Zebranie ogdlne 1 grupowe- miesigc wrzesien- sprawy organizacyjne,
finansowe, zachecenie rodzicow do wspotpracy,

. Zabawy integracyjne z przedszkolakami z najstarszych grup.

. Pasowanie na Przedszkolaka- miesigc pazdziernik.



Zalgcznik nr 1

* Przygotuj dziecko do rozstania z mama:

# Nie przeciggaj pozegnania w szatni, pom6z dziecku rozebra¢ si¢, pocaluj
je 1 wyjdz;

& Nie zabieraj dziecka do domu, kiedy placze przy rozstaniu, jesli zrobisz to

cho¢ raz, bedzie wiedziato, ze zami moze wszystko wymusic¢;

& Nie obiecuj: jesli pojdziesz do przedszkola co$ dostaniesz- kiedy bedziesz
odbiera¢ dziecko mozesz mu da¢ malenki prezencik, ale nie moze to by¢
forma przekupywania;

+ Kontroluj to co mowisz. Zamiast: juz mozemy wraca¢ do domu, powiedz:
teraz mozemy 1§¢ do domu. To niby niewielka r6znica, a jednak pierwsze

zdanie ma negatywny wydzwigk;

& Nie wymuszaj na dziecku, aby zaraz po przyj$ciu do domu opowiedziato,
co wydarzyto si¢ w przedszkolu, to powoduje niepotrzebny stres;

& Jesli dziecko przy pozegnaniu placze postaraj sie, aby przez kilka dni
odprowadzat je do przedszkola tata, rozstanie z tatg s3 mniej bolesne;

& Czas pobytu matych dzieci w przedszkolu w pierwszych dniach nie
powinien by¢ dtugi. Jesli to mozliwe, odbieraj dziecko wczesniej np. po

obiedzie. Potem stopniowo zwiekszaj czas pobytu dziecka w przedszkolu;

+ Nie spdzniaj si¢ z odbieraniem! Je$li obiecale$, Ze przyjdziesz wczesniej
dotrzymaj stowa;

+ Pamictaj: zegnaj i witaj dziecko zawsze z uSmiechem.

+ Ucz dziecko samodzielno$ci, dzieci samodzielne tatwiej adoptuja sie do
nowych sytuacji, lepiej radza sobie w grupie rowiesniczej

+ Ubieraj dziecko wygodnie, tak aby moglo samo i szybko sie rozebrac.



Zalgcznik nr 2

,MOJE DZIECKO...”

Imig 1 nazwisko dziecka: ........ccccoeevveeviiieniiinnnennns
Wiek dziecka: .....................

1.Samodzielno$¢

Prosze zaznaczyc¢ te okreslenia, ktére najlepiej charakteryzuja Panstwa dziecko:
-potrafi samo si¢ ubrac

-ubiera si¢ przy niewielkiej pomocy osoby doroste;]

-wymaga pomocy przy ubieraniu

-samo radzi sobie z jedzeniem

-wymaga niewielkiej pomocy przy jedzeniu

-trzeba je karmic

-pamigta o potrzebach fizjologicznych iradzi sobie samo przy ich zaspokajaniu
-trzeba je pilnowac, bo zapomina o zglaszaniu potrzeb fizjologicznych

-inne uwagi dotyczace samodzielnosci dziecka:

2.Jedzenie

Prosze zaznaczy¢ te okreslenia, ktore najlepiej opisuja Panstwa dziecko:
-praktycznie je wszystko, nie ma specjalnych upodoban

-jest wiele potraw, ktorych dziecko nie lubi 1 nie chce jes¢, oto 1 one:
-jest niejadkiem

-dziecko ma specjalne potrzeby zwigzane z jedzeniem, takie jak:

3.0dpoczynek / relaks

Prosze zaznaczyc¢ te okreslenia, ktére najlepiej charakteryzuja Panstwa dziecko:
-jest przyzwyczajone do odpoczynku po obiedzie, zasypia bez klopotu

-trzeba je naklania¢ do odpoczynku, zasypia z trudnoscia

-nie ma potrzeby odpoczynku po obiedzie

-zachowuje si¢ jeszcze inaczej:

4.Zainteresowania i uzdolnienia
Prosze zaznaczyc¢ te okreslenia, ktére najbardziej pasujg do Panstwa dziecka:
-wykazuje uzdolnienia w obszarze:



-nie lubi:

Dziekujemy za wypetnienie ankiety!



Zalgcznik nr 3

PPZYKEADY WSPOLNYCH ZABAW ORGANIZOWANYCH W
TRAKCIE DNI OTWARTCH

»Pociag do przedszkola”

Zabawa ruchowa z piosenkg ,,Jedzie pociag z daleka”.

Wprowadzam: teraz pojedziemy na wycieczke do przedszkola pociggiem.
Spiewam, dzieci i rodzice tworza pociag.

Kazda stacja to zapoznanie dziecka z kacikami zainteresowan, znajdujagcymi
si¢ tam przedmiotami (z zaznaczeniem, ze zabawki po zakonczonej zabawie
chcg wréci¢ na swoje miejsce, bo to ich domek), zapoznanie z tazienka.

»Pociag na lake”

Zabawa ruchowa z piosenka ,,Pedzi po$pieszny pociag”.

Wprowadzam: pojedziemy pociggiem w daleki §wiat, bedziemy zwiedzaé
bajkowe krainy, a w nich pobawimy si¢ z ich mieszkancami.

Tak kolejno zwiedzamy: stacje ,,pieskowo” zamieszkatg przez pieski (dzieci
nasladuja glosem i ruchem pieski); ,, kotkowo™; ,,zajaczkowo”; ,,motylkowo’
itp. Zabawa trwa do momentu, gdy przestaje by¢ interesujaca dla dzieci.

b

»Na lace”

Nauczycielka pokazuje zwierzatka, pyta jak one wolajg do swoich mam-
dzieci nasladujg odglosy zwierzat.

Dzieci- mate zwierzatka- biegaja po tace w rytm tamburyna, rodzice stojg w
kole. Na sygnal dzieci biegng do rodzicow 1 nasladujg gtosem zwierzatko,
ktore pokazuje. Zabawa trwa do momentu, gdy przestaje by¢ interesujaca dla
dzieci.

»Dreszezyk”
Dziecko lezy na brzuchu, gtowa ulozona na rekach, obok siedzi rodzic.
Nauczycielka mowi wiersz demonstrujgc czynnosci, ktére rodzice powtarzaja
na ciele dziecka.

v Tedy ptynie rzeczka (ruch falisty od gtowy do bioder)

v' Idzie pani na szpileczkach (stukanie palcami wskazujagcymi wzdhuz

kregostupa)

v’ Tu przebiegly konie- patataj (stukanie piastami wzdtuz kregostupa)

v Tedy przeszly stonie (klepanie dlonimi utozonymi w ksztalcie
todeczki)
A tu idzie szczypaweczka, ( leciutkie szczypanie od krzyza do glowy)
zaswiecily dwa stoneczka (dtonie otwarte, palce ztaczone, masaz
spiralny wzdtuz kregostupa)

AN



v spadt drobniutki deszczyk (lekkie pukanie wszystkimi palcami)
v’ czy przeszed! cie dreszczyk ( lekkie szczypanie szyi)
Zabawe powtorzy¢ 2 razy, potem zmiana rol.

»Masaz z myszka”

Rodzic klgka za lezacym na brzuchu dzieckiem, uyjmuje jego nogeg 1 ugina w
kolanie. Nauczycielka mowi tekst, a dorosty ilustruje go ruchami dloni na
tydce ugietej nogi (zawsze od pigty do kolana).

Cichutko, cichutko w puszystej kurteczce,

Chodzita raz myszka po gladkiej péteczce (powolne glaskanie)

Znalazla ser z6lty, zabkami go jadla (powolne, lekkie §ciskanie, szczypanie)
Strzepneta okruszki (szybkie klepanie, strzepywanie)

W kaciku usiadta, okruszki zebrata,

Zabkami je zjadta (powolne $ciskanie)

Po gladkiej poteczce chodzita w kurteczce ( glaskanie).

Masaz mozna powtorzy¢, wykonujac go na rekach lezacego na wznak
dziecka.



