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GRUPA 3
Hello Kids and Parents!

Po swietach macie zapewne duzo energii by spali¢ wszystkie stodkosci jakie pochtoneliscie w ciggu
tych dwdch dni. Zapraszam do zabawy:

Zaspiewajcie piosenke Follow Me. Razem z rodzicami pokazujcie ruchy za postaciami z video.
Spiewaliémy te piosenke w przedszkolu wiec nie powinniscie mie¢ wiekszych probleméw ©

https://supersimple.com/song/follow-me/

Powinnismy ¢éwiczy¢, zeby by¢ STRONG and HEALTHY ;)
strong —silny

healthy — zdrowy

Dla tych, ktorzy chcg pocwiczy¢é mam trzy propozycje:

Koniecznie musicie poéwiczy¢ z Groverem z Ulicy Sezamkowej (on jest naprawde super
wysportowany!). To tylko trzy éwiczenia: wymachy ragk, bieg w miejscu i podskoki.

https://www.youtube.com/watch?v=sI86AqV0bvs

Mozecie tez pocwiczy¢ joge zwierzat. Mozecie zamienié sie w lwa, ptaszka, matpke... Sprébujcie!

https://www.youtube.com/watch?v=C4CaR0syflg

A dla profesjonalistow prawdziwy wycisk ©

https://www.youtube.com/watch?v=T8jl4RnHHfO

Enjoy!
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