
Wiersz do nauki: 

Barbara Lewandowska 

 

Na zdrowie 

Doktor Rybka niech nam powie,  

jak należy dbać o zdrowie! 

Kto chce prosty być jak trzcina, 

gimnastyką dzień zaczyna 

Całe ciało myje co dzień 

pod prysznicem, w czystej wodzie! 

Wie, że zęby, białe czyste, lubią szczotkę i dentystę! 

Pije mleko. Wie, że zdrowo 

chrupać marchew na surowo! 

Kiedy kicha, czysta chustka 

dobrze mu zasłania usta. 

Chcesz, to zobacz na obrazku, 

 jak jeść jabłka bez zarazków. 

Rób tak samo,  

bo chcesz chyba taki zdrowy być jak ryba! 

 



Piosenka do nauki:  

Sł. i muz. Jolanta Kucharczyk 

 

Jesienna zagadka 
 

Wiewiórka w dziupli przysiadła i liczy swe zapasy, 

bo zimą będzie je jadła, gdy śnieg pokryje lasy. 

Czas jesieni wszystko zmieni, posmutnieje świat, 

lecz zagadka rozwiązana! 

Tak, tak, tak, tak,  tak! 

 

Zagadkę zadam ci i powiedz mi, czy wiesz, 

Co jesienią robi wiewiórka, bocian oraz jeż 

Co jesienią robi wiewiórka, bocian oraz jeż 

 

Bociany mówią, że gniazdo nieczynne jest do wiosny 

Bo lecą stąd do Afryki, 

a każdy bocian radosny! 

Czas jesieni wszystko zmieni, posmutnieje świat, 

lecz zagadka rozwiązana! 

Tak, tak, tak, tak, tak! 

 

Zagadkę zadam ci … 

 

A jeżyk gruby, jak piłka, podreptał, gdzie lasek rośnie,  

zakopał się pośród liści i chrapie tak, śniąc o wiośnie. 

Czas jesieni wszystko zmieni, posmutnieje świat, 

lecz zagadka rozwiązana! 

Tak, tak, tak, tak,  tak! 

 

Zagadkę zadam ci.. 
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03.10. 2023r. (wtorek) – godz. 15.00-16.00 

12.10. 2023r. (czwartek ) – godz. 14.00-15.00 

17.10. 2023r. (wtorek ) – godz. 15.00-16.00 

24.10. 2023r. (wtorek ) – godz. 15.00-16.00 

 


